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Estimados Socios.

Las Juntas Directivas de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria (SEP) y de la Sociedad Espanola de
Psiquiatria Biolégica (SEPB) os animamos a acudir al Congreso Nacional de Psiquiatria, que este

afio tendra lugar en Barcelona entre los dias 16 y 18 de noviembre.

En el empefio que ambas sociedades tenemos de evolucionar de acuerdo a las necesidades de nuestros
socios, esta edicion se ha diseflado para ofrecer un nuevo concepto de Congreso, mas integrador,
interactivo y abierto al futuro. Asi, la investigacion puntera, la asistencia diaria, los problemas de la
clinica cotidiana, las metodologias docentes, las nuevas tecnologias y la integraciéon de redes se veran
ampliamente representadas con el objetivo de ser un verdadero punto de encuentro de los sectores
profesionales y asociativos interesados en el ambito de la Salud Mental.

Ademas, queremos recordaros que durante el Congreso se entregaran los premios que la SEPB y la
SEP convocan anualmente y que los socios interesados en postularse a alguno de ellos tienen hasta

finales de mes para enviar la documentacion.



Premio de la SEPB a Investicadores de Referencia.

Premio de la SEPB a [6venes Investicadores Acreditados.

Premio de la SEPB a Investicadores Emergentes.

Premio de la SEPB a la Investigacién Clinica en Psiquiatrfa.

Premio de la SEPB a la mejor Tesis Doctoral.

Premio de la SEPB a los mejores posteres en Neuropsicofarmacologia.

Premio de la SEP a la Travectoria Profesional.

Premio de la SEP a la Innovaciéon Clinica.

Abstracts de los pdsteres Modalidad B. El plazo de presentacion a través de la pagina web del

Congreso de los abstracts de los pésteres Modalidad B finaliza el dia 30 de septiembre. Se consideran
Modalidad B los pésteres que no deseen optar a ser seleccionados para una “exposicion oral de Praxis
Clinica”.

Para participar, deberd remitirse un resumen o abstract no superior a las 300 palabras siguiendo la
plantilla disefiada a tal efecto (ver plantilla abstracts posteres Modalidad B) y seleccionando una de las

categorias diagnodsticas (ver listado de categorias diagnosticas).

>>> Noticias mas destacadas de la SEP, la SEPB y la FEPSM

La SEP aboga porque psiquiatria infantil y de adultos formen parte de un tnico tronco. La
Sociedad Espafola de Psiquiatria esta en comunicacion con el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad para transmitirle su posicionamiento en relacién al Proyecto de Real Decreto por el que se
crea el titulo de especialista médico en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente y se modifica la
denominacion del titulo de la especialidad de Psiquiatria por el de Psiquiatria del Adulto.

Al respecto, la SEP se ha mostrado satisfecha por la decisién de insistir en la tramitaciéon y la creacion
de la Especialidad de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente, pero igualmente ha transmitido su
oposicion a la modificacion de la denominacion del titulo de la especialidad de Psiquiatria por el de
Psiquiatrfa del Adulto. Considera ademas que ambas especialidades, Psiquiatria del Nifio y del
Adolescente y Psiquiatria, deben formar parte de un unico tronco de Psiquiatria.

La Sociedad también se muestra a favor de que en el Real Decreto se especifique que a todos aquellos
psiquiatras que actualmente ejercen en centros de Salud Mental de infancia y adolescencia se les
concedera automaticamente el titulo de Especialista en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente a través
de una via extraordinaria, exenta de examen de acceso alguno.

Adicionalmente, y al respecto de la practica profesional, la SEP sefiala que deberfa regularse
especificamente la categoria laboral del especialista en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente.
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Por ultimo, la Sociedad Espafiola de Psiquiatria solicita su presencia en la Comisién Nacional de la
Especialidad de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente, toda vez que es la entidad representante de la
unica especialidad -Psiquiatria- a fecha de hoy regulada, que actiia en nombre de la totalidad de los
psiquiatras, incluyendo a aquellos que ejercen en el ambito de la Psiquiatria del Nino y del Adolescente.

Primeros pasos de la Guia de accién tutorial y de evaluacion del MIR en Psiquiatria. La
Sociedad Espafola de Psiquiatria Biologica y la Sociedad Espafola de Psiquiatria se van a reunir para la
elaboracion de un primer borrador que, posteriormente, se sometera a la valoraciéon de un grupo amplio
de tutores y docentes que intervengan en el DPC (desarrollo profesional continuo) de los residentes en
Psiquiatria.

En el seno del Congreso Nacional de Psiquiatria, el doctor Jose Manuel Crespo coordinara una mesa
debate sobre los tutores MIR y sus funciones.

La Guia constara de las siguientes partes: valoracion critica del estado actual de la evaluacién
continuada de los residentes en psiquiatria; metodologia de evaluacién de formacién continuada en
competencias; sistemas de evaluacion de competencias para médicos en formacion; y conclusiones. Con
ella, se pretenden cubrir las necesidades de metodologia de evaluacion de la formacion progresiva de los
residentes y, sobre todo, favorecer una correcta evaluacién de sus progresos y la certificacién de los
mismos.

Pautas-Guia para la aplicacion de la Contencién Mecanica. La Sociedad Espafiola de Psiquiatria
ha puesto en marcha un grupo de expertos para el desarrollo de unas Pautas-Guia para la aplicacion de
la Contenciéon Mecanica que permitan protocolizar y registrar este procedimiento en nuestro pais, que
estara coordinado por Paz Garcia-Portilla e Iria Grande, secretaria y secretaria electa de la SEP,
respectivamente.

En un primer momento, se ha reunido un grupo de trabajo multidisciplinar que desarrollara los
distintos aspectos que pretenden abordar las Pautas-Gufa. Posteriormente, el documento sera remitido
a un Comité de Expertos que revisara y hard los comentarios que considere oportunos.

Finalmente, una vez integrados los comentatios y/o sugerencias, se circulard la nueva version de las
Pautas-Guia a todos los implicados (miembros del Grupo de Trabajo y del Comité de Expertos) hasta
alcanzar la aprobacion final y validacion externa del documento.

La propuesta inicial de aspectos a abordar es aspectos éticos de la aplicacion de la Contencion
Mecanica; aspectos legales; aspectos psiquiatricos (indicaciéon e indicaciones relacionadas,
comunicacién, monitorizacion-seguimiento); prevencion de complicaciones somaticas; y poblaciones
especiales: adolescencia y ancianos.

Por su parte la SEPB ha iniciado algunas acciones dirigidas a prevenir la agitaciéon psicomotriz a nivel
hospitalario y ambulatorio, con el fin de disminuir las contenciones mecanicas,



Siguenos en las redes sociales. Las sociedades contintian posicionandose en las redes sociales como

referente de informacién y comunicacion en temas de salud mental. Os animamos a seguirnos en
@SEPsiq y @SEPBiologica.

Finaliza el plazo para optar a las 30 becas de la SEPB para socios menores de 35 afios o
residentes que quieran participar en el CNP 2017. El 30 de septiembre termina el plazo para optar
al programa de becas que ha disefiado la Sociedad Espafiola de Psiquiatria Biolégica para ayudar a la
inscripcién al Congreso Nacional de Psiquiatria de 30 socios menores de 35 afios (o que los cumplan en
2017) o residentes; ademas, también se contemplan diez bolsas de viaje para la asistencia al mismo.

Para optar a estas ayudas hay que ser socio de la SEPB o estar en situaciéon de ser aceptado en la
proxima Asamblea General o de la Sociedad Espafiola de Médicos Residentes de Psiquiatria (SERP).

Puede encontrar la informacién completa aqui.

Homenaje al Profesor Pichot. La Société Médico-Psychologique tiene previsto rendir un homenaje al

Profesor Pichot el lunes 28 de junio de 2018, a pesar de que éste no podria estar presente por sus
problemas de salud. Si algin socio de la SEP estuviera interesado en acudir a la reunién, que tendra
lugar en Parfs, o enviar algun texto dedicado al homenajeado, puede ponerse en contacto con la
secretarfa de la Organizacién o con la secretarfa de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria.

>>> Noticias de Psiquiatria

Medicina del Suefio quiere ser una subespecialidad médica. El Comité Espafiol de Acreditacion
de Medicina del Sueno (Ceams) acredité a finales de julio a los primeros 25 técnicos especializados en
sueflo durante un curso y examen celebrado en la localidad madrilenia de El Escorial (Madrid), asi como
a 25 nuevos especialistas.

Segun la Sociedad Espafiola de Suefio (SES), bajo cuyo auspicio se creé la Ceams, en los préximos afios
va a continuar el incremento del nimero de médicos y técnicos que van a acreditarse como expertos en
Medicina de Suefio, una disciplina médica que ha experimentado un importante crecimiento en los
ultimos afios. Es por ello que desde la entidad reclaman el reconocimiento de la Medicina de Suefio
como subespecialidad médica, situacién que ya se da en paises como Alemania, Portugal y, desde abril
de este aflo, en Francia.

Junto a la SES, forman parte del Ceams seis sociedades cientificas: la Sociedad Espafiola de Psiquiattia
(SEP), la Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR), la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) y la Sociedad Espafiola de
Otorrinolaringologia y Patologia Cervico-Facial (Seotl-PCF). Su objetivo es coordinar y desarrollar de
forma interdisciplinar la formacién y asistencia en Medicina de Suefio en Espafia, de acuerdo con

estandares de calidad internacionales.
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IV Foro de Discusion de la Sociedad de Psiquiatria de Madrid. Segovia sera el marco de este IV
Foro de Discusion que organiza la SPM y que tendra lugar los dias 20 y 21 de octubre para debatir
temas relevantes en el desarrollo profesional de la especialidad. El tema de este afio es maternidad y
trastorno mental grave: valoracion de la capacidad parental. Consulte el programa definitivo aqui.

Cuarta edicién del Gaining Experience Program de la EPA. El Comité de Psiquiatras de Carrera
Temprana de la Asociaciéon Europea de Psiquiatria (EPA) ha presentado el 4° Gaining Experience
Program, que se desarrollara durante el curso 2017-2018. El programa esta dirigido a jévenes
especialistas en psiquiatria y ofrecera seis practicas de observacion en diversas instituciones
especializadas de Europa: Francia (2), Finlandia (1), Polonia (1), Alemania (1) y Reino Unido (1).

Los solicitantes podran optar también a las becas que ofrece la EPA y que estan destinadas a ayudar
con los gastos de viaje, alojamiento y otros gastos. Estas becas, que ascienden a 850 euros por
candidato seleccionado, se entregaran después de la finalizacion de la experiencia.

Los interesados deben tramitar sus solicitudes antes del 29 de septiembre de 2017. Acceso a la

informacién completa del Gaining Experience Program.

Celso Arango en The Lancet: “Intervenciéon temprana para la mejor prevencion”. La prestigiosa
revista especializada en Psiquiatria ha entrevistado al doctor Celso Arango, vicepresidente de la

Sociedad Espanola de Psiquiatria, en el nimero de agosto. En uno de los fragmentos que se desprende
de la entrevista al doctor Arango, éste subraya que “ha habido un cambio drastico en la investigacion de
la salud mental en Espafa. Hace 15 afios era inusual para grupos espafioles publicar en revistas médicas
en la cabeza del ranking, ahora es todo lo contrario”.

Por otro lado, recientemente, el vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y jefe del Servicio
de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente del Hospital Gregorio Marafion ha sido nombrado
catedratico honorario del Kings College de Londres, un reconocimiento que le permite impartir
docencia y trabajar en los proyectos y estudios de investigaciéon de esa institucion. Mas informacion

aqui.

>>> Ofertas de empleo

Se recuerda a los socios que pueden acceder a todas las ofertas de empleo que se reciben en esta
Secretarfa a través de la web de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria, en el apartado Ofertas de Empleo

(http:/ /www.sepsig.org/empleo).
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>>> Afiliacién y actualizacion de datos

Las juntas directivas de la SEP y de la SEPB trabajan para consolidar ambas sociedades como 6rgano
de representaciéon de los psiquiatras espafioles, objetivo éste en el que es de suma importancia la
correcta identificaciéon de los socios. La actualizacién de los datos y el pago de las cuotas
permiten participar en las actividades cientificas de la Sociedad asi como en la gestion
directiva, con voz y voto en la Asamblea General.

Boletin de afiliacién o actualizacion de datos de la SEP.

Boletin de afiliacion o actualizacién de datos de la SEPB.

SOCIO SEP. Todos aquellos socios de la SEP que deseen que el Comité Ejecutivo trate algun tema en
concreto deben hacer llegar una explicaciéon detallada del mismo a través del correo electronico
sep(@sepsiq.org y se incorporara al orden del dia de la reunién mas préxima. Por dltimo, la Junta

Directiva también anima a los socios a que hagan llegar sus expectativas sobre la SEP y la orientacion

de sus acciones como sociedad cientifica.

>>> Acceso a la agenda de eventos de la SEP

>>> Acceso a la agenda de eventos de la SEPB

>>> Publicaciones

Colecciones de la Fundacién Espaiola de Psiquiatria y Salud Mental. Los socios de la SEP y de
la SEPB que hayan actualizado sus datos y estén al corriente de sus obligaciones pueden adquirir sin
coste alguno los libros editados por la FEPSM. El listado de los mismos puede consultarse en las

respectivas paginas web.

REVISTA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL. Vol. 10. Niim. 3. Julio - Septiembre 2017

Editorial
Recomendaciones preventivas sobre el uso de acido valproico en mujeres embarazadas o con capacidad

de gestacién para tener muy presentes

Originales

Influencias genéticas y ambientales en rasgos psicolégicos v actitudes alimentarias en una poblacion

escolar espafiola

Base de datos clinica de terapia electroconvulsiva: influencia de edad v género en la carga eléctrica

La adherencia predice la remisién sintomatica v psicosocial en esquizofrenia: estudio naturalistico de la

integracién de los pacientes en la comunidad
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Estudio comparativo de los formatos en lapiz v papel v electrénicos de los cuestionarios GHQ-12,
WHO-5y PHQ-9

Revisiones
Utilizacion de tecnologias moéviles en pacientes con psicosis: una revision sistematica

Cartas al director

Person centered-care y recovery: spueden servir para alcanzar una asistencia sanitaria mas humana?

Valoracion de la capacidad de toma de decisiones en investigacién: cuando, cémo v por qué realizarla

Agenda
Agenda Julio-septiembre 2017

>>> Psiquiatria en los medios de comunicacion
Para ver la presencia de la SEP en los medios pinche aqui.

Somos Pacientes. 17/07/2017. Programa para la rehabilitacién cognitiva de pacientes con

trastornos mentales. L.a Consellerfa de Sanidad de la Xunta de Galicia ha puesto en marcha la

implantacién, con la colaboraciéon de la compafifa farmacéutica Janssen, del proyecto ‘e-Motional
Training™”, programa de auto-entrenamiento on line para rehabilitacién cognitiva dirigido a pacientes
con trastornos del espectro autista (TEA) o trastornos mentales como la esquizofrenia y el trastorno
bipolar, entre otros.

El Faro de Ceuta. 27/07/2017. La Ciudad supervisa el convenio para los pacientes

psiquiatricos graves. Personal de la Consejeria de Sanidad, Servicios Sociales, Menores e Igualdad y
del Servicio de Psiquiatria del Ingesa en Ceuta mantuvieron ayer una reuniéon con los responsables del
Hospital San Francisco de Asis de Malaga para conocer in situ la situacion de cada uno de los pacientes
de Ceuta ingresados y establecer una toma de contacto tanto con el personal sanitario como con los

usuarios.

Redaccion Meédica. 28/07/2017. Cinco claves para la atencién a personas con

comportamientos violentos. El Instituto Nacional de la Excelencia para la Salud y la Atencién del

Reino Unido ha publicado una guia para profesionales sanitarios con cinco puntos de actuacion ante los
comportamientos violentos y agresivos en personas con problemas de salud mental.

La Gaceta de Salamanca. 02/08/2017. El Hospital amplia la seguridad de Utrgencias y

Psiquiatria. Desde el pasado 17 de junio el Complejo Hospitalario de Salamanca cuenta con dos
agentes mas para asegurar la vigilancia durante los fines de semana y festivos, asi como desde las 15
horas en Urgencias de nifios y de las 19 horas hasta las 20 horas en la planta de Psiquiatria del Hospital
Clinico, después de que el colectivo se manifestara el 3 de junio para pedir medidas eficaces tras varios
ataques al personal.

EcoDiario. 13/08/2017. E1 Hospital del Sureste crea un programa de psiquiatria materna. El

Hospital del Sureste ha implantado "con éxito" su programa de Psiquiatria Perinatal, que lleva a cabo
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desde hace siete meses y que ha atendido a 52 mujeres sin patologias psiquiatricas previas pero que han
desarrollado ansiedad durante el embarazo o depresion prenatal y postnatal.

La Vanguardia. 17/08/2017. Sanidad trabaja en Lanzarote con un programa de Atencion

Primaria-Psiquiatria. I.a Consejerfa de Sanidad desarrolla un programa entre el Servicio de Psiquiatria

y los equipos de Atencién Primaria (AP) del Area de Salud de Lanzarote para aliviar la carga de trabajo
de sus profesionales, quienes atienden al 90 % del paciente con algun tipo de trastorno mental.

El Economista. 31/08/2017. La aplicacion del Gregorio Marafién para personas con autismo

recibe 23.000 visitas. El Servicio de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente ha desarrollado una

aplicacién pionera en Espafia conocida como 'Doctor TEA' para mejorar la accesibilidad de los

pacientes con autismo al hospital.

Si no esta interesado en recibir este Newsletter, comuniquelo a comunicacion@sepsiq.org
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